CARDIO
nuatPA

PATOLOGIA

Obesidad abdominal
>80 cm mujeres Apio Canela Levadura Aceitunas
>90 cm hombres roja de arroz
Presion Arterial e 3
Hiperglucemia Sistdlica >130 mmHg ;_Para quien es CardioNuaEPA®?
>100 mg/dL Diastdlica >85 mmHg
® Personas con 2 6 3 de estas alteraciones
Sindrome Colesterol
metabélico LDL (>130 mg/dl)
C Total (>200 mg/dl)
HDL (>40 mgy/dl)
2 O 3 PARAMETROS
EN LA ESCALA
HDL Colesterol hipertrigliceridemia DE"GRSES
<60 mg/dL mujeres >1860 mg/dL al Tension Arterial
=lmg/dlhombrae (100-125 mg/d)) (130-139/85-89 mmHg)

PATOLOGICO

SINDROME METABOLICO NO SALUDABLE

El Sindrome Metabélico (SM)

* E| SM no es una enfermedad sino un grupo de ‘alteraciones’ de 3, 4 o 5 parametros (ver *)

e Es ‘silente’ y afecta a ambos sexos (25-30% adultos ‘sanos’)

* mas frecuente en menopausia y ovarios poliquisticos

» Aumenta x5 riesgo de padecer diabetes Il, x2 enfermedad cardiovascular, x2-4 derrame cerebral y x3-4 infarto miocardio.
Uno descubre fortuitamente que esta ‘en la escala de grises’ (6 ‘Tierra de nadie’) donde se dan una mezcla de ‘sefales’
anunciadoras de potenciales problemas de salud futuros (especialmente cardiovasculares), ain sintiéndose ‘saludable’.

La buena noticia es que la ‘escala de grises’ es un punto de retorno donde es posible volver a la normalidad.

(*) Consejo: Reducciéon moderada de peso corporal, practica actividad fisica, dieta saludable, evitar conductas
toxicas (ej. tabaco) y apoyo con suplementos (ej. CardioNuaEPA®).
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